%
KANA

w milosci

to kurs dla matzenstw i zwigzkéw niesakramentalnych
by budowac i pogtebia¢ mitos¢ w ich relacji

Tematy spotkan:

1. Dlaczego poswiecac czas swojemu matzenstwu?
2. Réznice mezczyzni/kobiety: mit czy rzeczywistosc¢?
3. Komunikowac sie efektywniej.
4. Rozwiagzywac konflikty.
5. Réwnowaga miedzy zyciem rodzinnym i zawodowym.
6. Jak zarzadzac¢ naszymi pieniedzmi we dwoje?
7. Decydowac samemu czy razem?
8. Rodzice i tesci :
e s matzenstwie?
k zy¢ we dwoje?

16.10.22

L

9 spotkan

raz w miesigcu
w grupach 3-4 matzenstwa

weekend wyjazdowy (z dziec¢mi)



